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Bilaga 4

(6versdttning)

Rekommendation (nr 161) om arbetstider och viloperioder

inom végtransportomrddet

Internationella arbetsorganisationens allmdnna konferens

som har sammankallats till Genéve av styrelsen f6r inter-
nationella arbetsbyrdn och samlats d38r den 6 juni 1979 till
sitt sextiofemte méte,

som har beslutat anta vissa f6rslag om arbetstider och
viloperioder inom vagtransportomrddet, en frdga som utgdr den
femte punkten p& mdtets dagordning,

och som har faststdllt att dessa fdrslag skall ta formen
av en rekommendation,

antar denna den tjugosjunde dagen i juni mldnad ar nitton-
hundrasjuttionio f®&ljande rekommendation, som kan kallas 1979
&rs rekommendation om arbetstider och viloperioder (vdgtrans-
portomrddet):

I. Tilladmpningsomréde

1. Denna rekommendation tilldmpas p& ldntagare som arbetar i
motorfordon som anvdnds forvdrvsmdssigt for inrikes eller in-
ternationella gods- eller persontransporter pd vig om de &r
anstdllda i fdretag som antingen utfdr transporter f6r andras
rdkning eller transporterar gods eller personer f6r egen r&k-
ning och de

a) arbetar som forare;

b) arbetar som f&rarbitrdden, medhjdlpare, konduktdrer

eller p& annat sidtt deltar i en vigtransport och utfdér

arbete med fordonet, dess passagerare eller last.

2. Avsnitten II och VII-IX i denna rekommendation, liksom i
relevanta delar av avsnitten X-XII, till&mpas ocksd pd &gare

av motorfordon som anvdnds fdrvdarvsmdssigt for vagtransporter
och p& icke avldnade medlemmar av dgarnas familjer nir de
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arbetar i s3ddan egenskap som anges under a) eller b) i punkt
1l i denna rekommendation.

3. 1) Frd&n till&mpningen av denna rekommendation eller
vissa av dess bestdmmelser kan behdrig myndighet eller organ
i varje land medge undantag i frdga om personer som f&r eller
f6ljer med fordon, vilka anvdnds fo&r

a) transporter i tdtorter eller vissa typer av sddana
transporter, med hdnvisning till sdrskilda tekniska driftfoér-
hdllanden och lokala férhdllanden;

b) transporter som utfdrs av fbéretag inom jordbruket
eller skogsbruket, i den mdn dessa sker med traktorer eller
andra fordon som dr avsedda f&r avgrdnsad anvdndning inom
jordbruket eller skogsbruket och som enbart anvdnds f&r dessa
féretags verksamhet;

c) transporter av sjuka och skadade personer samt trans-
porter f6r rdddnings-, bdrgnings- eller brandfdrsvarsédnda-
mal;

d) transporter f&r f®rsvarsdndamdl och polistjdnst samt
- i den man transporterna inte konkurrerar med transporter
som utfdrs av transportfdretag f6r andras rdkning - transpor-
ter f8r andra viktiga offentliga &ndamdl;

e) transporter med taxi;

f) transporter som - med hdnsyn till den typ av fordon
som anvdnds, fordonens passagerar- eller godskapacitet, deras
begrdnsade fdrdvdgar eller deras hdgsta tilldtna hastighet ~
inte kan anses krdva sdrskilda bestdmmelser om kdrtider och

viloperioder.

2) Behdrig myndighet eller organ i varje land bdr fast-
stdlla lampliga normér betréffande arbetstider och viloperio-
der fdr sddana personer som undantas fran till&mpningen av
denna rekommendation eller vissa av dess bestdmmelser med

stdd av 1) i denna punkt.
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II. Samrdd med arbetsgivare och arbetstagare

4. Berdrda representativa arbetsgivare-~ och arbetstagareor-
ganisationer bdr hbras av den behdriga myndigheten eller det
behdriga organet i varje land innan beslut fattas i fr&gor

som berdrs av bestdmmelserna i denna rekommendation.

III. Definition av begreppet arbetstid

5. Med begreppet "arbetstid" avses i denna rekommendation
den tid som de personer som anges i punkt 1 i denna rekommen-
dation anvénder for

a) kérning och annat arbete under fard med fordonet;

b) hjdlparbeten i fdrbindelse med fordonet, dess passa-

gerare eller dess last.

6. Perioder som endast innebdr ndrvaro eller beredskap an-
tingen i fordonet eller pd arbetsstdllet, men utan att ar-
betstagarna fritt kan disponera sin tid - liksom sddan tid
som efter Gverenskommelse mellan berdrda arbetsgivare- och
arbetstagarorganisationer anvdnds f&r utbildning och fort-
bildning - f&r betraktas som arbetstid i en utstrdckning sonm
faststdlls i varje land av behdrig myndighet eller organ,
genom kollektivavtal eller p& annat sdtt som &r fdrenligt med

nationell praxis.

IV. Normal arbetstid

A. Normal veckoarbetstid

7. Normal arbetstid - dvs. den tid betr&dffande vilken
nationella bestdmmelser om &6vertid inte tillampas - bdr inte

Overstiga 40 timmar per vecka.
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8. Den normala veckoarbetstiden enligt punkt 7 i denna

rekommendation f&r infdras successivt och i etapper.

9. 1) I frdga om fjarrtransporter eller andra slag av
transporter for vilka den i punkt 7 angivna normen inte
skulle vara mdjlig att till&mpa inom ramen f&r en vecka far
normen tilldmpas som ett genomsnitt f6r en period om hdgst
fyra veckor.

2) Beh®drig myndighet eller organ i varje land bdr fast-
stdlla det h6gsta antalet veckoarbetstimmar nar den norm som
avses i punkt 7 tilldmpas som ett genomshitt med stdd av 1) i
denna punkt.

B. Normal dygnsarbetstid

10. Normal arbetstid enligt definitionen i punkt 7 i denna
rekommendation b®r inte ®verstiga ett genomsnitt av &tta

timmar per dygn.

11. 1) D& den normala veckoarbetstiden &r ojamnt f&rdelad
Over veckans olika dagar, bdr den normala arbetstiden inte
Overskrida tio timmar per dygn.

2) D& den normala dygnsarbetstiden innefattar avsevidrda
perioder av enbart ndrvaro eller beredskap eller avhrott i
arbetet eller 43 det &r nddvandigt f8r att gdra det mdjligt
fér fordonets besittning att nd fram till en l&mplig plats
f6r vila, far den &vre gréns som anges under 1) i denna punkt

Overstiga tio men inte tolv timmar per dygn.

V. Hbgsta tilldtna strdckarbetstid

12. 1) Varje lbntagare bdr ha ratt till en rast efter en
sammanhdngande arbetstid om fem -timmar, varvid med arbetstid

menas vad som sdgs i punkt 5 i denna rekommendation.
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2) Langden av den rast som avses under 1) i denna punkt
och, om sd &r lampligt, det sidtt pd vilket rasten far delas
upp, bor faststdllas av behdrig myndighet eller organ i varje
land.

VI. Arbetstidens fdrlaggning

13. 1) Behdrig myndighet eller organ i varje land bodr for
olika branscher inom vigtransportomrddet f®reskriva det
htgsta tilldtna antal timmar som far forflyta mellan tvd pd

varandra f6ljande perioder av dygnsvila.

2) Arbetstiden far inte fdrl&ggas sd att den period av
dygnsvila som arbetstagaren har ratt till minskas.

VII. Koértid

14. 1) Ingen fbrare bdr tilldtas att fdra ett fordon mer &n

fyra timmar i strédck utan rast.

2) Behdrig myndighet eller organ i varje land kan, med
h&nsyn till sirskilda nationella fdrhd&llanden, medge att den
tid som avses under 1) i denna punkt far &verskridas med
hégst en timme.

3) Langden av den rast som avses under 1) denna punkt
och, om sd &r limpligt, det sidtt pd vilket rasten far delas
upp, bdr bestammas av behdrig myndighet eller organ i varje
land.

4) Behdrig myndighet eller organ i varje land fa&r ange
fall, 43 bestdmmelserna i denna punkt inte skall till&mpas pa
sddana fdrare som far tillrickliga raster antingen genom
uppehdll som &r fastlagda i turlista eller genom arbetets
oregelbundna karaktar.
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15. Den hdgsta tilldtna sammanlagda k&rtiden - inberdknat
Overtid - bdr varken 6verstiga nio timmar per dygn eller 48

timmar per vecka.

16. Den sammanlagda kdértiden enligt punkt 15 i denna rekom-
mendation far berdknas som ett genomsnitt f8r en period om

hégst fyra veckor.

17. Den sammanlagda kértiden enligt punkt 15 i denna rekom-
mendation kan minskas nir det gdller sd&dan transportverksam-
het som utfdrs under sirskilt svdra fdrhdllanden. Behdrig
myndighet eller organ i varje land f&r ange vilka verksamhe-
ter detta gdller och faststdlla vilken sammanlagda kértid som

skall tillimpas i frdga om de fbrare som berdrs.

VIII. Dygnsvila

18. FOr personer som anges i punkterna 1 och 2 i denna re-
kommendation bdr dygnsvilan under varje 24-timmarsperiod,
ridknat frdn arbetsdagens bdrjan, utgdra minst elva timmar i
£6134.

19. Dygnsvilan fdr berdknas som ett genomsnitt f&r perioder,
vars langd faststdlls av behdrig myndighet eller organ i var-
je land. Dygnsvilan bdr dock aldrig understiga &tta timmar.

20. Under forutsdttning att bestdmmelserna om minsta tid i
punkterna 18 och 19 i denna rekommendation iakttas, fa&r beh&-
rig myndighet eller organ i varje land f®reskriva olika l3&ngd
f8r dygnsvila beroende pd& om det &r frdga om persontranspor-
ter eller godstransporter och om vilan sker i hemmet eller pd
annan plats.

21. Behdrig myndighet eller organ i varje land f&r medge
undantag fr&n bestdmmelserna i punkterna 18 och 19 i denna

rekommendation om dygnsvilans ldngd och sattet att ta ut
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viloperioderna ndar det gdller transporter med fordon som &ar
bemannade med tv&d fdrare eller fordon som transporteras med
farja eller tég.

22. Fordonsbesdttningen bdr inte &l&ggas att under dygns-
vilan stanna kvar i eller i ndrheten av fordonet, om besdtt-
ningen har vidtagit n&édvadndiga dtgarder fo6r att trygga fordo-

nets och lastens sakerhet.

IX. Veckovila

23. Veckovilan b®dr utgbra minst 24 timmar i f61jd och fore-
gds eller fdljas av dygnsvila.

24. Veckovilan bdr, i mdjligaste mdn, sarmanfalla med en
sbndag eller med traditionella och sedvanliga vilodagar och
det bdr vara m&jligt att under en viss period tillbringa
viloperioden i hemmet ett visst antal gdnger som fastst&dlls
av behdrig myndighet eller organ i varje land.

25, Vid transporter i fjarrtrafik bdr det vara mdjligt att
lidgga samman perioder av veckovila under tvd pd varandra
f6ljande veckor eller, i fall dar det kan anses lampligt,
under en léngre tidsperiod som faststdlls av behdrig myndig-
het eller organ i varje land.

X. Undantag och &6vertid

26. 1) Behdrig myndighet eller organ i varje land kan - dock
endast om det behdvs for att utfdra oundgédngligt arbete - som
tillfalligt undantag medge fdrlangning av den arbetstid och
den kﬁrtidlsamt minskning av de viloperioder som anges i de
féregdende punkterna i denna rekommendation

a) vid olycksfall, fordonshaveri, ofdrutsedd forsening,
drift- eller trafikstdrning;
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b) i fall av force majeure;

c) om det &r absolut nddvandigt for att trygga utdvnina-

en av allmannyttig tjdnst.

2) Under fdrutsdttning att trafiksdkerheten inte &sido-
sdtts kan behdrig myndighet eller organ i varje land ocksd
medge f&rlangning av de arbetstider och kdrtider samt minsk-
ning av de viloperioder som anges i de fdregdende punkterna i
denna rekommendation, om det A&r nddvandigt fbr att en for-
donsbesdttning skall kunna n& en l3mplig uppstdllningsplats
=2ller sitt slutmdl.

27. Behdrig myndighet eller organ i varje land kan utfarda
bemyndiganden att tillf&dlligtvis utstrdcka den normala ar-

betstiden i hédndelse av extraordindr arbetsbelastning.

28. Alla arbetstimmar utdver normal arbetstid bdr betraktas
som dvertidsarbete och som sddant hetalas efter en hdgre
ldnesats &n vanligt eller kompenseras pd annat sitt i enlig-
het med nationell lagstiftning eller kollektivavtal eller pa
annat sdtt som &r forenligt med nationell praxis.

XI. Kontrolldtgirder

29. Behdrig myndighet eller organ i varje land bdr

a) meddela foreskrifter om en individuell kontrollbok
och villkoren f&r dess utfirdande, dess innehdl1 samt om det
sdtt pd vilket den skall fdras av fdrarna;

b) faststdlla en procedur f&r anmdlan av den arbetstid
som tagits ut med stdd av punkt 26 i denna rekommendation och
de omstdndigheter som har motiverat arbetstidsuttaget;

c) faststdlla en procedur f6r bemyndiganden enligt punkt
27 i denna rekomaendation och vilket antal timmar bemyndigan-
det far avse beroende pd transportverksamhetens art och meto-

den fbr berdkning av arbetstiden.
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30. Varje arbetsgivare bdr

a) fbra anteckningar om arbetstider och viloperioder f£fo&r
varje anstdlld som omfattas av denna rekommendation pd det
sdtt som har godkants av behdrig myndighet eller organ i
varje land;

b) stdlla dessa anteckningar till kontrollmyndigheternas
férfogande p& det sitt som fdreskrivs av behdrig myndighet

eller organ i varje land.

31. De traditionella kontrollmedel som anges i punkterna 29
och 30 i denna rekommendation bdr - om detta visar sig ndd-
vadndigt fbr vissa transportslag - i mdjligaste ma&n ersittas
av eller kompletteras med moderna medel, t.ex. fardskrivare,
enligt regler som faststdlls av beh®drig myndighet eller organ

i varje land.

32. Behdrig myndighet eller organ i varje land bdr meddela
foreskrifter om

a) ett tillfredsstdllande inspektionssystem med kontrol-
ler vid fdretagen och pd vigarna;

b) lampliga pafdljder fdr dvertréddelser av bestimmelser-

na.

XII. Medel och metoder f6r tillampningen

33. 1) Bestiammelserna i denna rekommendation kan g&ras till-
lampliga genom lagstiftning, kollektivavtal, skiljedomsfdr-
farande, en kombination av dessa metoder eller pd annat l&mp-
ligt sdtt som ar foérenligt med nationell praxis, med hdnsyn
tagen till nationella f&rh&llanden och behoven inom varje
transportslag.

2) De bestammelser i denna rekommendation som har direkt
betydelse for trafiksakerheten, namligen de som rdr hdgsta
tilldtna sammanhd@ngande arbetstid, kdrtid och dygnsvila samt
kontrolldtgirder, bdr fdretridesvis gdras tilldmpliga genom

lagstiftning.

Norstedts Tryckeri, Stockhoim 1980



